Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht
und Bestattungsvorsorge
Warum das jetzt fiir jeden wichtig ist

Im Hinblick auf das Lebensende ist Vorsorge wich-
tig. Patientenverfigung und Vorsorgevollmacht be-
treffen die rechtliche Seite der Vorsorge und wer-
den an diesem Abend von Rechtsanwalt Kai-Uwe
von Hollen vorgestellt. Dartiber hinaus werden wir
auf Moglichkeiten der finanziellen Bestattungs-
vorsorge eingehen.

Termin: Dienstag, 29. Oktober 2024, 19.00 Uhr

Referentinnen: Rechtsanwalt Kai-Uwe von Hollen
und Mareike Kistermann

Ort: CVJM-Haus Jollenbeck
Schwagerstrafie 9, 33739 Bielefeld

Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Ganz bei Trost

Wenn die Tage kurzer werden tut es gut, an einem
dieser dunklen Novemberabende der Musik von
Ulrike Wahren (Gesang) und Peter Stolle (Klavier, Ge-
sang) zu lauschen. Speziell fur dieses Konzert hat
das sympathische Kinstlerduo schwungvolle und
besinnliche, ermutigende und tréstende Lieder und
Texte ausgewahlt: Bekanntes, Liebgewonnenes und
wunderbare Neuentdeckungen aus Jazz, Pop, Chan-
son und Gospel warmen Herz und Seele - ein Abend
voller Licht und Farben!

Termin: Sonntag 10. November 2024, 19.00 Uhr

Gesang und Klavier: Ulrike Wahren (Gesang) und
Peter Stolle (Klavier, Gesang)

Ort: Ev.-Luth. Auferstehungskirche in Theesen
Theesener Strafle 33

Eintritt: 15 €

Kartenvorverkauf zu unseren Offnungszeiten
oder nach telefonischer Vereinbarung.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit FAKT.

Kaffee- und Fragezeit:
Was ist im Trauerfall zu bedenken?

Bei einer Bestattung muissen viele Entscheidungen
getroffen werden. Deshalb ist es hilfreich, sich in
guten Zeiten damit zu beschéaftigen. Wir informieren
Sie in gemutlicher Runde bei Kaffee, Tee und einem
Stlickchen Kuchen Uber alles, was rund um das The-
ma Beerdigung zu bedenken ist.

Termin: Donnerstag, 14. November 2024, 16.00 Uhr

Ort: Bestattungshaus Wippermann
Lange Strafle 66, 32139 Spenge

Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

CHECKLISTE

Wenn ein Trauerfall in Ihrer Familie eingetreten ist,
stehen wir Ihnen gerne als Bestattungshaus zur Seite.
Hier einige wichtige Informationen.

[V Benachrichtigung des Arztes

Wenn der Sterbefall zu Hause eingetreten ist, benach-
richtigen Sie zunachst den Hausarzt, der die Todesbe-
scheinigung ausstellt.

Falls Inr Hausarzt nicht zur Verfigung steht, benach-
richtigen Sie den allgemeinen arztlichen Notfalldienst
unter der Telefonnummer 116 117.

|z Informieren Sie uns

Wir sind Tag und Nacht unter den Telefonnummern:
05206. 918740 oder 05203. 884599 oder
05225. 1490 fir Sie erreichbar.

Wir verabreden uns mit Ihnen zu einem Trauergesprach
und sorgen fiir die Uberfiihrung.

Wenn Sie mochten, kommen wir zu Ihnen nach Hause.

Gerne kdnnen Sie aber auch zu uns ins Bestattungs-
haus kommen.

Wir nehmen uns Zeit fur Sie. Wir horen lhnen zu,
wir beraten und begleiten Sie gerne.

|z Folgende Unterlagen werden benotigt:

e Familienstammbuch mit Geburts- und ggf.
Heiratsurkunde

» ggf. Sterbeurkunde des Ehepartners

o ggf. Scheidungsurteil mit Rechtskraftvermerk
* Personalausweis

* Krankenversicherungskarte

* Rentenversicherungsnummern

» ggf. Versicherungsscheine von Sterbe-
oder Lebensversicherungen

* ggf. Bestattungsvorsorgevertrag

» Kleidung fur den Verstorbenen

BESTATTUNGSHAUS KUSTERMANN

In Jollenbeck
Vilsendorfer StrafRe 7 - 33739 Bielefeld-J6llenbeck
Fon. 05206. 918740

In Theesen
Theesener Strafde 33 - 33739 Bielefeld-Theesen
Fon. 0521. 56109915

In Werther
Nordstrafle 9 - 33824 Werther (Westf.)
Fon. 05203. 884599

info@bestattungen-kuestermann.de
www.bestattungen-kuestermann.de

BESTATTUNGSHAUS WIPPERMANN

Inh. Reimar Kiistermann

Lange Straf’e 66 - 32139 Spenge
Fon. 05225. 1490

info@wippermann-bestattungshaus.de
www.wippermann-bestattungshaus.de

Kontakt

Sehr geehrte Damen und Herren,

alle Interessierten laden wir herzlich ein unsere Veran-
staltungen rund um die Themen Trauer, Vorsorge und
Bestattung zu besuchen.

Wir nehmen Themen und Fragen aus unserer taglichen
Arbeit auf und méchten damit Impulse und Anregungen
geben, die lhnen weiterhelfen.

Wir freuen uns auf interessante und anregende Ge-
sprache.

Mareike und Reimar Kiistermann & Team
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VERANSTALTUNGEN 2024

Manlindert oftsein Leid, indem man es erzahit.
- Pierre Corneille -

Wir teilen die Trauer. Wir zeigen unsere Gefuhle.
Wir sprechen Uber das Geschehene.

Aber da ist noch so viel mehr:
Du wirst die Kraft splren, die aus einer Gruppe wachst.

Du findest Halt und Schutz zwischen Menschen,
die Ahnliches erfahren haben.

Du wirst lernen, alle Trauergefuihle anzunehmen,
die sich zeigen.

Du kannst dich 6ffnen und darfst auch schweigen.
Du wirst erkennen, dass jeder Trauerweg anders verlauft.

Du entdeckst deine Kraftquellen, die dich immer wieder
aufrichten.

Du wirst deine inneren Heilkrafte spuren, die dir Zuver-
sicht und Vertrauen schenken.

Du wirst liebevolle Erinnerungen in ein Schatzkastchen
legen, es bei dir tragen auf deinem neuen Weg.

Trauer ist eines der intensivsten und hilflosesten Geflihle,
die wir erfahren kdonnen. Sie ist ein naturlicher Prozess,
der Zeit und Raum und manchmal auch Mut braucht.
Trauer ist der Weg auf dem wir schrittweise lernen, den
Verlust anzunehmen und ihn in unser Leben zu integrie-
ren mit den Menschen in unseren Herzen, die wir verlo-
ren haben. Nehmen Sie gerne an unserem Informations-
abend zum Thema Trauer und unseren Trauergruppen teil.

Termin: Dienstag, 23. Januar 2024, 19.00 Uhr

Referentinnen: Eckhard GroR und Karin Baining
zertifizierte Trauerbegleiterinnen (BVT)

Ort: Bestattungshaus Kistermann

Nordstrafle 9, 33824 Werther

Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Zu unserem offenen Trauertreff an jedem-3. Freitag im
Monat um 17:30 Uhr im Bestattungshaus Kustermann in
Werther kénnen Sie auch spontan vorbeischauen:

Manner und das Land der
(un)heimlichen Gefiihle

Der Tod eines nahen Menschen weckt vielfaltigste Ge-
fiihle in uns: Schuld vielleicht oder Arger - und vor allem
naturlich Trauer. Mannern und Jungen aber wird seit
jeher die Beschaftigung mit starken eigenen Geflihlen
nicht gerade leicht gemacht, im Gegenteil. Der Psycholo-
ge, Mannerberater und Buchautor Bjérn Sufke halt dies
flr Gberaus ungesund und I&dt uns, Manner wie Frauen,
daher zu einem fachlich-emotionalen Kurztrip durch die
mannliche Seele ein.

Termin: Samstag, 3. Februar 2024, 10.00 Uhr
Referent: Bjorn Sufke, Mannerberater und Buchautor
Ort: CVJM-Haus Jollenbeck

Schwagerstrafe 9, 33739 Bielefeld

Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Himmel, Holle, Fegefeuer
Was kommt nach dem Tod?

Haben Christen himmlische Aussichten? Und wenn ja,
wie kdnnten sie aussehen? Wen treffen wir wieder - und
wen lieber nicht? Gibt es die Holle? Und was soll die Rede
vom ,Fegefeuer?

Der Theologe und Seelsorger Dr. Martin Splett aus Os-
nabruck, Mitautor eines gleichnamigen Buches, wird uns
an diesem Abend aufschlussreiche Antwortversuche zu
diesen Themen vorstellen und uns mit Denkanst6f3en auf
die Spur unserer eigenen Sehnsuchte lenken.

Termin: Mittwoch, 13. Marz 2024, 19.00 Uhr
Referent: Dr. Martin Splett

Ort: CVJM-Haus Jollenbeck
Schwagerstrafie 9, 33739 Bielefeld

Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

REERDIGUNG - sanft auf Stroh gebettet

Eine nachhaltige Bestattungsform neben
Erd- und Feuerbestattung?

Vor 150 Jahren galt die Feuerbestattung als innovativ
und revolutionér. Erleben wir heute eine vergleichbare
Innovation mit der Reerdigung? Wird es sie in Zukunft
auch in Bielefeld, Werther und Spenge geben?

Wir bieten einen Streifzug durch die breite Vielfalt der
heutigen Bestattungsmaoglichkeiten unter dem Aspekt
der Nachhaltigkeit. Franziska Rohr aus dem Team
MEINE ERDE stellt uns die Reerdigung als neue Be-
stattungsform vor. Ein Abend Uber wissenschaftliche,
soziale, emotionale und 6kologische Aspekte von Be-
stattungen mit anregender Diskussion.

Termin: Mittwoch, 20. Marz 2024, 19.00 Uhr
Referentin: Franziska Rohr, Team MEINE ERDE

Ort: Bestattungshaus Kistermann
NordstraRe 9, 33824 Werther

Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Yin Yoga - Eine kleine Auszeit nur fur dich

Der Verlust eines geliebten Menschen ist ein stark he-
rausfordernder, emotionaler und korperlicher Prozess.
Oftmals vergisst man in dieser schweren Zeit sich um
sich selbst zu kimmern und auf die eigenen Bedurf-
nisse zu achten. Yin Yoga schafft einen Raum zum Los-
lassen und zur Ruhe kommen ohne Muss - einfach nur
da sein. Die Yogalehrerin Sandra Serra wird an diesem
Abend verschiedene Yoga Positionen anleiten, bei de-
nen es darum geht abzugeben und in eine entspannte
Haltung zu kommen. Probieren Sie es aus, wir freuen
uns auf Sie.

Termin: Dienstag, 9. April 2024, 18.00 Uhr
Yogalehrerin: Sandra Serra

Ort: Bestattungshaus Wippermann
Lange Str. 66, 32139 Spenge

Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Kaffee- und Fragezeit:
Urne zu Hause - geht das?

Immer wieder werden wir danach gefragt, ob man
die Urne eines lieben Angehorigen im Garten bei-
setzen kann. Es kursieren die unterschiedlichsten
Informationen dazu durch das Internet. Wir kommen
an diesem Nachmittag gerne mit lhnen darlber ins
Gesprach und zeigen Ihnen Maéglichkeiten, Grenzen
und Alternativen auf.

Termin: Donnerstag, 25. April 2024, 16.00 Uhr
Referentin: Mareike Kistermann

Ort: Bestattungshaus Wippermann
Lange Strafle 66, 32139 Spenge

Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Resilienz in Zeiten der Trauer
Farbige Momente an rabenschwarzen Tagen

Es gibt sie, die kleinen farbigen Momente, Kraft-
quellen, Augenblicke, die uns guttun.

Wie kdnnen wir in Krisenzeiten darauf zurtckgreifen?
Resilienz ist eine Art seelisches Immunsystem. Diese
innere Starke gibt uns Kraft, Krisen zu Uberstehen,
sogar gestarkt aus ihnen hervorzugehen, in Zeiten
der Trauer, aber auch in anderen Lebenskrisen.
Sandra Kotter wird uns an diesem Abend als Resili-
enztrainerin und Trauerbegleiterin Moglichkeiten auf-
zeigen unser seelisches Immunsystem zu starken.
Am Ende stellen wir Thnen als eine Méglichkeit unse-
re Trauergruppen vor.

Termin: Donnerstag, 27. Juni 2024, 19.00 Uhr

Referentin: Sandra Kotter
Resilienztrainerin und Trauerbeg|eiterin

Ort: Bestattungshaus Kustermann
Nordstrafie 9, 33824 Werther

Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Liebe den ersten Tag
vom Rest deines Lebens

Der Tod ist ein Thema, das viele Menschen weit von
sich wegschieben - und doch werden wir irgend-
wann damit konfrontiert. Die junge Trauer- und
Sterbebegleiterin Johanna Klug hat wahrend ihrer
Arbeit auf der Palliativstation Menschen getroffen,
die ganz unmittelbar mit ihrer eigenen Endlichkeit
umgehen miussen. lhre Geschichten sind anrih-
rend und regen zum Nachdenken an. Sie offenba-
ren Einsichten Uber das Leben, die nur im Ange-
sicht des Todes entstehen kdnnen. Was ist wirklich
wichtig? Was bereuen Sterbende? Wie geht man
mit Trauer um? Auf all diese Fragen gibt Johanna
Klug an diesem Abend mit ihrem Mut machenden
Buch Antworten und hilft uns dabei, unser eigenes
Leben mit anderen Augen zu sehen.

Lesung und Gesprach: Johanna Klug, Autorin
Termin: Freitag, 13. September 2024, 19.00 Uhr

Ort: Kapelle auf dem Friedhof in Spenge
Bussche-Miinch-StrafRe 6, 32139 Spenge

Eintritt: 10 €

Kartenvorverkauf in der" Buchhandlung Nottelmann
und bei uns zu unseren Offnungszeiten oder nach te-

lefonischer Vereinbarung. Dies ist eine Veranstaltung
in Kooperation mit dem Literaturkreis Hicker Aschen.

Kaffee- und Fragezeit:
Vielfalt der Bestattungsmoglichkeiten

Die Bestattungskultur ist im Wandel. Viele Men-
schen suchen nach Bestattungsmoglichkeiten
ohne Grabpflege. Anlasslich des Tags des Friedhofs
zeigen wir Ihnen bei einem Spaziergang die Mog-
lichkeiten auf dem Friedhof Werther.

Im Anschluss werfen Sie in gemutlichem Rahmen
bei Kaffee und Kuchen einen Blick in unser Bestat-
tungshaus und erfahren in einem kurzen Impuls
etwas Uber weitere Bestattungsmaoglichkeiten wie
die Baum- oder die Seebestattung.

Termin: Samstag, 21. September 2024, 15.00 Uhr

Ort: Bestattungshaus Kistermann
NordstraRe 9, 33824 Werther



